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オールカラー B5変判 96P ISBN978-4-910596-18-1 C2077 定価1,980円 [本体1,800円+税] 

毎日かんたん！

相葉マナブの365日
野菜レシピ

絶賛発売中

「旬の産地ごはん」 の集大成 ! !
今キッチンにある材料ですぐ作れる、旬の野菜

を使ったお手軽絶品レシピ９４品

「釜-1グランプリ」の人気レシピも収録！

・巻頭企画
旬ごはんでおもてなし！
・旬の産地ごはん（春・夏・秋・冬）
・釜-1グランプリ（ブックインブック）

CONTENTS

巻頭企画では、相葉雅紀、小峠英二、澤部佑の３人が、

それぞれ料理を作っておもてなしする、料理＆お食事会

を掲載。レシピ以外にもオリジナル企画を盛り込んだ番

組ファン必携の一冊です。
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毎日かんたん！

相葉マナブの
３６５日野菜レシピ

1,800円

注
文
扱
い

冊ISBN978-4-910596-18-1 C2077　定価1,980円 [本体1,800円+税] 

配本希望申込締切：１２月２８日（木） ※ご注文希望数は減数の可能性がございます。
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